
手術当日 入院 手術当日 手術当日 退院

1日後

手術当日（両眼） 共通（両眼） 術前（両眼） 術後 退院（両眼）

患者状態

■身体的準備ができている

・循環動態が安定している

■せん妄の症状・所見がない

・睡眠障害の症状がない

■合併症の症状・所見がない

・頭痛がない

・疼痛がない

知識・教育・理

解

■手術について理解できる

・必要性が理解できる

■手術について理解できる

・必要性が理解できる

生活動作・日常

動作・リハビリ

■転倒予防行動ができる

・転倒しない

■転倒予防行動ができる

・転倒しない

■転倒予防行動ができる

・転倒しない

治療方針
手術目的（両眼眼水晶体再建術） 手術目的（両眼眼水晶体再建術） 手術目的（両眼眼水晶体再建術） 手術目的（両眼眼水晶体再建術）

入院予約/食事

入院予約（昼食あり） 午前手術の場合

・朝食：8時に摂取

午後手術の場合

・朝食：制限なし

午前手術の場合

・昼食：安静解除後より食事可

午後手術の場合

・昼食：制限なし

退院通知

手術室予約

両眼白内障手術

水晶体再建術

注射

持参薬確認

（入院中内服継続）

持参薬確認

（入院中内服継続）

持参薬確認

（入院中内服継続）

持参薬確認

（入院中内服継続）

術前点眼3種類開始

術眼（両側眼）点眼

手術1時間前と30分前に実施

1つずつ5分空ける

退院処方：点眼薬

朝食時、持参薬内服確認

インスリン

糖尿病の既往がある場合は、出棟

時血糖測定実施

術前点眼薬の自宅での実施を確認します

。

手術当日朝まで実施。

未実施の場合、医師へ報告。

使用した術前点眼薬は破棄。

血圧が上昇したときのために末梢

静脈点滴を挿入します。

安静解除後ルート抜針可

執刀医により術前両眼マーキング

アレルギ－確認

（薬物/食物/金属/ゴム製品/消毒薬/テー

プかぶれ）

病衣またはパジャマ着用、

眼鏡、義歯、装飾品すべて外し手

術室へ入室

起床後から8：00までにクリア眼

帯を外し清浄綿で拭き、保護眼鏡

を付ける。

8：30に車椅子で外来へ降り、診

察。移送はナ－スエイド可

看護師より退院処方（点眼薬）説

明。

深部静脈血栓症評価は小手術のため評価

せず、予防法不要。

輸血

1検 1検 1検 1検

検温1検 検温1検 検温1検 検温1検

経皮的酸素飽和度測定

（パルスオキシメータ）

経皮的酸素飽和度測定

（パルスオキシメータ）

経皮的酸素飽和度測定

（パルスオキシメータ）

経皮的酸素飽和度測定

（パルスオキシメータ）

帰室時、検温/血圧測定1検

安静度

院内フリー ・病棟内フリー

・手術室入室と帰室時は車椅子移

動

　※移動困難時はベッド移動

・手術後1時間はベッド上仰臥位

　以降はトイレ歩行可（初回歩行

は看護師付き添い）

　※初回歩行以降、付き添い要否

は看護師判断。

・手術後1時間はベッド上仰臥位

　以降はトイレ歩行可（初回歩行

は看護師付き添い）

　※初回歩行以降、付き添い要否

は看護師判断。

清潔

清拭可

（朝食前に必ず洗顔実施）

清拭可

（朝食前に必ず洗顔実施）

清拭可

（洗顔不可、歯磨き、うがい可）

入浴可

（濡らして良いのは、首から下の

み）

持参薬検薬希望（あり）

（他院処方/用法/用量不明な時のみ）

持参薬検薬希望（なし）

採血

生理機能

・細隙燈顕微鏡検査（前眼部）

・密眼圧測定

・矯正視力検査（眼鏡処方無し）

・屈折（6歳以上）

・角膜曲率半径計測

放射線

病理

退院相談依頼

退院時教育

服薬指導

服薬指導

【依頼病名】白内障

【依頼内容】

服薬指導を行うことに同意します。

外来診察後、退院処方（点眼薬）

説明。

栄養指導

リハビリ指導

清潔ケア
入浴/シャワー浴/清拭 入浴/シャワー浴/清拭 入浴/シャワー浴/清拭 入浴/シャワー浴/清拭

排泄ケア
医師指示に準ずる 医師指示に準ずる 医師指示に準ずる 医師指示に準ずる

入院/手術の流れをオリエンテーションします

。

術前オリエンテーション

（ケアマップ/退院後の生活についてを用いて

実施）

入院時、本人・家族へ「退院前の検査に使用す

る散瞳薬で数時間は、眼がまぶしく見えずらく

なります」と説明する。

眼球結膜充血（左） 眼球結膜充血（左） 眼球結膜充血（左） 眼球結膜充血（左）

眼球結膜充血（右） 眼球結膜充血（右） 眼球結膜充血（右） 眼球結膜充血（右）

末梢静脈カテーテール刺入部

（疼痛）

末梢静脈カテーテール刺入部

（疼痛）

末梢静脈カテーテール刺入部

（発赤）

末梢静脈カテーテール刺入部

（発赤）

疼痛（眼） 疼痛（眼）

頭痛 頭痛

経過表
Ｗクリックで経過表へ記載可 Ｗクリックで経過表へ記載可 Ｗクリックで経過表へ記載可 Ｗクリックで経過表へ記載可 Ｗクリックで経過表へ記載可

#1

転倒・転落の危険がある患者の看護

#2

せん妄のある患者の看護計画

#2

せん妄のある患者の看護計画

#2

せん妄のある患者の看護計画

#2

せん妄のある患者の看護計画

その他

末梢静脈カテーテール 眼内レンズのカ－ドを手術室からもら

って患者に渡す。

眼内レンズのカ－ドを手術室からもら

って患者に渡す。

説明書/同意書
・手術同意書（両眼）

・入院診療計画書（患者ケアマップ）

・白内障手術退院後の生活について

退院証明書
★退院証明書（アプリあり）

その他
深部静脈血栓問診票

カルテ記録 カルテ

退院後診療診療

予約

ステップ名称

基準日

治療

内服

処置

医師指示

検温

持参薬検薬希望

検査

患者教育

看護

患者教育

観察項目

看護計画

各種文書

入院診療計画書
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