
前日 手術当日 手術当日 退院

1日目

術前 腹腔鏡下 術後

■身体的準備ができている

・治療計画を言える

■身体的準備ができている

・食事制限が守られている

・治療計画を言える

■アレルギーの症状・所見がない ■食事摂取ができる

・嘔気がない

・嘔吐がない

■全身状態に問題がない

・バイタルサインに異常がない

■全身状態に問題がない

・バイタルサインに異常がない

■排尿障害の症状・所見がない

・自尿がある

■創部に問題がない

・腫脹がない

・出血がない

・発赤がない

■疼痛のコントロールができている

・鎮痛処置により疼痛を緩和することが

できる

知識・教育・理

解

■手術について理解できる

・オリエンテーション内容を言える

・手術・麻酔に対する不安の訴えがない

■手術について理解できる

・オリエンテーション内容を言える

・手術・麻酔に対する不安の訴えがない

■日常生活の注意点について理解できる

・退院後の生活に対する不安の訴えがな

い

・退院後の日常生活のわからないことを

聞くことができる

治療方針

手術（腹腔鏡下胆嚢摘出術） 退院

入院予約

（夕食あり：24時以降禁食）

朝食禁

水分摂取、術前2時間前まで可

飲水開始

・術後3時間後、飲水テストし嘔気・嘔

吐なければ

　飲水開始

脂質異常症食

術前は絶飲食です 術前は絶飲食です

脂質異常症食 禁飲食

手術室予約

腹腔鏡下胆嚢摘出術

点滴をします 点滴を継続します

抗菌薬の点滴をします 術後、抗菌薬の点滴をします

指示された薬のみ、内服して下さい 指示された薬のみ、内服して下さい ロキソプロフェンNa（60mg）

テプレノンｃｐ（50mg）

ボルタレン座薬25mg

カロナール（500mg）

アンヒバ（200mg）

インスリン

医師により手術部位にマークをします

。

膀胱留置カテーテル挿入あれば

・歩行可能時、抜去可

・抜去後6時間自尿なければ導尿

DVTリスク評価指示により

必要時に弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞ着用

弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞ着用ある場合

・歩行確認できたら終了可

酸素投与

肺血栓塞栓症予防

休薬確認 BSチェック

糖尿病患者のみ

モニター管理 モニター管理

尿測不要

モニタ－不要

臍処置お願いします

輸血

検温3検 検温3検 検温3検 検温3検 検温3検

SPO2測定 SPO2測定

心電図モニター管理

（ベッド上安静の間）

安静度

フリー ベッド上安静

清潔
シャワー浴可 シャワー浴可

持参薬検薬希望

持参薬確認 持参薬再開の指示を主治医に確認

採血

血液検査があります

生理機能

放射線

術後胸部・腹部レントゲン

病理

退院相談依頼

退院時教育

中止薬の再開確認

服薬指導

服薬指導 退院時服薬指導

栄養指導

栄養指導

（胆嚢摘出後）

※手術後当日帰宅の場合のみ、

　　術後指導

リハビリ指導

清潔ケア

シャワー浴 清拭 清拭 清拭 清拭

排泄ケア

安静度に準ずる 安静度に準ずる 尿道留置カテーテル管理 尿道留置カテーテル管理 尿道留置カテーテル管理

患者教育

入院・術前オリエンテーション 退院後の生活について説明します

腹痛

腹部膨満感

悪心

嘔吐

腹痛

腹部膨満感

悪心

嘔吐

腹痛

腹部膨満感

悪心

嘔吐

腹痛

腹部膨満感

悪心

嘔吐

腹痛

腹部膨満感

悪心

嘔吐

術後観察項目

肺音

酸素濃度

HR

術後観察項目

肺音

酸素濃度

HR

術後観察項目

肺音

酸素濃度

HR

経過表

看護計画

手術同意書

麻酔同意書

ステップ名称

2日目

患者状態

治療

入院予約/食事

注射

内服

処置

医師指示

検温

検査

患者教育

看護

観察項目

各種文書 説明書/同意書



入院診療計画書

入院診療計画書

退院証明書

退院サマリーお渡し

その他

肺血栓塞栓症リスク評価表

カルテ記録 カルテ

退院後診療予約
次回、外来予約確認、予約表お渡し

各種文書

退院証明書/退

院サマリー
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